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Stampato su carta ecologica

Nell’anno del turismo lento il Parco dei Castelli Romani realizza la nuova carta 
dei sentieri, a�nché i camminatori possano muoversi con sicurezza sul territo-
rio e vivere un’esperienza multisensoriale.
Buon cammino a tutti.
      Il Presidente
             ing. Gianluigi Peduto
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Carta

501  Frascati - Monte Tuscolo  durata h 1,25

502  Monte Porzio Catone - Monte Tuscolo  durata h 1,00

503  Monte Compatri - Rocca Priora  durata h 1,00

504  Rocca Priora - Bosco del “Cerquone” durata h 1,50

505  Circuito delle Fonti di Rocca Priora  durata h 3,05

508   Campi d’Annibale - Grottaferrata (via dei Peschi) durata h 2,30

509  Circuito delle Faete di Rocca di Papa  durata h 2,35 

510  Periplo del Lago Albano  durata h 2,20

511  Cappuccini di Albano - Lago di Nemi  durata h 2,00

512  Le Piagge di Genzano - Monte Cavo   durata h 2,00

515  Periplo del Lago di Nemi  durata h 1,25

516  Fontan Tempesta - Maschio delle Faete  durata h 1,20

517  La Forcella - Vivaro durata h 1,00

518  Doganella - Passo del Lupo   durata h 2,15

519  Vivaro - Fontana Marcaccio  durata h 1,45

520  Via dei laghi - Passo del Lupo durata h 2,00

521  Nemi - Doganella  durata h 3,30

523 

525

Sentieri

durata h 3,30Lariano - Fonte Ontanese - Passo del Lupo

durata h 1,00Fontana Marcaccio - Passo del Lupo

             Cammino Naturale dei Parchi        
              430 Km da Roma a L’Aquila in 25 Tappe

               
                   www.camminonaturaledeiparchi.it

Guadagnolo

Palestrina

L’ Aquila

Si consiglia di verificare la percorribilità dei sentieri sul sito
www.parcocastelliromani.it

Il perimetro del Parco riportato in mappa ha carattere puramente indicativo
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La sede del Parco è in via Cesare Battisti, 5 (Villa Barattolo)

00040 Rocca di Papa (Roma) Tel. 06 9479931 

 Punto informativo Escursionistico (Vivaro) Tel. 06  3991 5389 

www.parcocastelliromani.it
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1 PUNTO DI ARRIVO 
NOLEGGIO E TREKKING

Punto di arrivo per 
noleggio e-bike e punto 
di partenza per 
escursioni di  trekking a 
piedi.
Si trova in Via dei Laghi, 
km 11/500 - Rocca di 
Papa.

2 PUNTO DI ARRIVO 
E PARTENZA TREKKING 

Punto di arrivo con 
partenza dei percorsi di 
trekking con guida. Da 
Piazza della Repubblica 
e dai Campi d’Annibale, 
Rocca di Papa.

FONTANA TEMPESTA 

Antico fontanile in 
pietra, circondato da una 
zona verde recentemen-
te riportata al suo antico 
splendore. Risale al XVI 
secolo e secondo la 
leggenda è il luogo in 
cui Numa Pompilio 
incontrò la Ninfa Egeria, 
protettrice delle acque.

5 GROTTICELLE

Antichissimo sito 
archeologico del periodo 
preromano, si trovano sul 
crinale del Monte Cavo. 
Sono un complesso di 
due tombe scavate nel 
tufo, con una particolare 
architettura che ha 
similitudini con le 
sepolture etrusche.

6

3 AREA RISTORO MONTE CAVO

Un’area immersa nel 
verde, dove potrete 
sedervi “tra gli alberi”, nel 
cuore dei boschi e 
degustare una selezione 
di specialità gastronomi-
che tipiche di Rocca di 
Papa e dei Castelli 
Romani.

8 SENTIERO VIA SACRA

L’antica strada a basolato, 
di epoca romana (V secolo 
a.C.) partiva da Albalonga, 
sulle sponde del Lago 
Albano, risalendo il Monte 
Cavo fino al Tempio di 
Giove Laziale. Il tratto 
conservato congiunge i 
Campi d’Annibale con “La 
Loggetta”.

LA LOGGETTA

Lungo la Via Sacra, il percorso 
che univa Albalonga alla vetta 
del Monte Cavo, si trova un 
punto panoramico conosciuto 
come La Loggetta o gli Occhi 
di Giove, da cui si ammira in 
un solo colpo d’occhio il Lago 
Albano e quello di Nemi.

4

COLLE IANO

È la terza vetta più alta di 
Rocca di Papa, dopo 
Maschio delle Faete e 
Monte Cavo. È situato a 
metà strada tra Rocca di 
Papa e Rocca Priora, non 
lontano dal sito delle 
Grotte Cave.

9 MASCHIO DELLE FAETE

Con i suoi 956 metri s.l.m. 
è il punto più alto dei 
Castelli Romani. Da qui è 
possibile ammirare un 
magnifico panorama che 
spazia su Rocca di Papa e 
i Castelli Romani.

10

LE QUERCE

Punto panoramico 
caratterizzato da una 
fitta vegetazione e 
soprattutto da querce, 
dove si
può ammirare sia Monte 
Artemisio che una buona 
parte dei Pratoni del 
Vivaro.

11 PRATONI DEL VIVARO

Nel comune di Rocca di 
Papa, la vallata dei 
Pratoni del Vivaro appare 
come un'ampia distesa 
di prati collinari, con 
vista su Monte Artemisio 
e Maschio delle Faete. 
Sede della FISE è un’area 
molto apprezzata per 
passeggiate a cavallo.

12

Scavate nel tufo sono 
uno dei luoghi in cui la 
popolazione locale trovò 
rifugio durante i 
bombardamenti della 
Seconda guerra 
mondiale, e sorgono 
all’interno di un vero e 
proprio canyon roccioso, 
coperto da boschi.

7 GROTTE CAVE
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AREA 
RISTORO

LUOGHI
DA VEDERE

TREKKING

Un’area ristoro immersa nel verde, dove potrete 
sedervi “tra gli alberi”, nel cuore dei boschi e degu-
stare una selezione di specialità gastronomiche 
tipiche di Rocca di Papa e dei Castelli Romani.
All’area ristoro possono accedere tutti, sia chi ha 
prenotato percorsi di trekking e di e-bike, sia chi 
semplicemente sta passeggiando.
Il Punto prepara sia taglieri e piatti caldi per pranzo 
sia merende, colazioni e snack.

Experience Park vi accoglie con una varietà di punti 
d'interesse e panorami suggestivi. Dalla Loggetta 
alla Fontana Tempesta, dalle Grotticelle al Sentiero 
della Via Sacra, fino ai vasti Pratoni del Vivaro, ogni 
luogo offre un'esperienza unica e affascinante, 
pronta ad essere esplorata.

Noleggia delle fantastiche e-bike per percorrere 
itinerari da favola, nel territorio di Rocca di Papa, nel 
cuore dei Castelli Romani. Occasione unica anche 
per scoprire i punti di interesse principali come: la 
Via Sacra, La Loggetta, Fontana Tempesta, Grotticel-
le, Grotte Cave fino a Monte Cavo dove troverete 
un’area ristoro allestita e potrete fermarvi a degu-
stare taglieri composti da specialità gastronomiche 
locali.

Con le nostre guide di trekking esperte potrete 
lasciarvi conquistare da percorsi di trekking unici, 
pensati per ogni livello di esperienza e per ogni età.  
Dalle pendici di Monte Cavo, al boschetto delle 
Faete, scoprendo le meraviglie delle Grotticelle e 
non solo, fino ad arrivare all’aria ristoro dove trove-
rete tantissime specialità gastronomiche per vivere 
un’esperienza totalizzante tra natura e gusto.

Carta escursionistica e attività del parco

Scala 1:25.000

Experience Park è un evento dedicato alla 
scoperta delle attività all’aria aperta e allo sport 
che vuole celebrare la bellezza dei paesaggi 
naturali e l’eccellenza gastronomica del territo-
rio dei Castelli Romani. Offrendo un'ampia 
gamma di attività come mountain bike, 
trekking, nordic walking e passeggiate guidate, 
il nostro format si rivolge a un pubblico variega-
to, accogliendo sia famiglie che giovani avven-
turosi. Da aprile a ottobre avrete l’opportunità di 
scoprire e percorrere centinaia di chilometri di 
percorsi, concedendovi anche momenti di relax 
presso i punti ristoro che incontrerete.

Organizzato da

Partner

Patrocinio

experiencepark

experiencepark

344 088 2464

experiencepark.it
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Stampato su carta ecologica

Nell’anno del turismo lento il Parco dei Castelli Romani realizza la nuova carta 
dei sentieri, a�nché i camminatori possano muoversi con sicurezza sul territo-
rio e vivere un’esperienza multisensoriale.
Buon cammino a tutti.
      Il Presidente
             ing. Gianluigi Peduto
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Carta

501  Frascati - Monte Tuscolo  durata h 1,25

502  Monte Porzio Catone - Monte Tuscolo  durata h 1,00

503  Monte Compatri - Rocca Priora  durata h 1,00

504  Rocca Priora - Bosco del “Cerquone” durata h 1,50

505  Circuito delle Fonti di Rocca Priora  durata h 3,05

508   Campi d’Annibale - Grottaferrata (via dei Peschi) durata h 2,30

509  Circuito delle Faete di Rocca di Papa  durata h 2,35 

510  Periplo del Lago Albano  durata h 2,20

511  Cappuccini di Albano - Lago di Nemi  durata h 2,00

512  Le Piagge di Genzano - Monte Cavo   durata h 2,00

515  Periplo del Lago di Nemi  durata h 1,25

516  Fontan Tempesta - Maschio delle Faete  durata h 1,20

517  La Forcella - Vivaro durata h 1,00

518  Doganella - Passo del Lupo   durata h 2,15

519  Vivaro - Fontana Marcaccio  durata h 1,45

520  Via dei laghi - Passo del Lupo durata h 2,00

521  Nemi - Doganella  durata h 3,30

523 

525

Sentieri

durata h 3,30Lariano - Fonte Ontanese - Passo del Lupo

durata h 1,00Fontana Marcaccio - Passo del Lupo

             Cammino Naturale dei Parchi        
              430 Km da Roma a L’Aquila in 25 Tappe

               
                   www.camminonaturaledeiparchi.it

Guadagnolo

Palestrina

L’ Aquila

Si consiglia di verificare la percorribilità dei sentieri sul sito
www.parcocastelliromani.it

Il perimetro del Parco riportato in mappa ha carattere puramente indicativo
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La sede del Parco è in via Cesare Battisti, 5 (Villa Barattolo)

00040 Rocca di Papa (Roma) Tel. 06 9479931 

 Punto informativo Escursionistico (Vivaro) Tel. 06  3991 5389 

www.parcocastelliromani.it


